
Barevný podzim 

Co se budeme učit?  

 Povídání s dětmi na téma podzim 

o Jaké mám roční období? Kolik jich je? Které z nich je teď? Které máš nejraději 

a proč?  

o Co se kolem nás děje na podzim? – počasí, oblečení, plody podzimu, barvy 

podzimu (do jakých barev se zbarvují listy) 

o Co můžeme na podzim dělat venku? – co sbíráme (houby, kaštany), 

jedlé/nejedlé houby, znáš některé jedlé/nejedlé houby?, proč sbíráme 

kaštany?  

 Zapamatovat si básničku  

 Dechová cvičení  

 Vést stopu tužky při kresbě – grafomotorika – déšť (vertikální linie) 

 Rozvíjet zrakovou diferenciaci – pracovní list – najdi obrázek v řádku, který je otočen 

jinak než ostatní 

 Rozvíjet předmatematické dovednosti – pracovní list – vybarvi tolik puntíků, kolik je 

v řádků hub  

 Rozvíjet zrakovou diferenciaci a jemnou motoriku – pracovní list – barevné deštníky 

 Rozvíjet vizuomotoriku – pracovní list – bludiště  

 Zacvičit si různá pohybová cvičení (cvičení s Míšou) 

Cvičení pro děti  

https://www.youtube.com/watch?v=Mp8NO5Sy5QE 

https://www.youtube.com/watch?v=a2YyqZH_Crw  

Báseň  

Podzimní počasí 

Podzim se nám nahlásí:  
nesu chladné počasí.  
Ranní mlhy, kapky deště,  
chcete k tomu vítr ještě?  

Namaluji listy stromům,  

pak je sfouknu na zem k domům.  

Udělám z nich nakonec,  

pěkný pestrý koberec.  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Mp8NO5Sy5QE
https://www.youtube.com/watch?v=a2YyqZH_Crw


Dechové cvičení  

List ve větru  

Motivace: děti drží v ruce list, který si vyberou při procházce venku 

Provedení cviku: hluboký nádech nosem, zadržení dechu 

a) Dlouhý výdech sešpulenými rty – list vlaje ve větru 

b) Prudký výdech s fouknutím – list letí  

Inspirace pro výtvarnou činnost 

Nasbírej si venku různé barevné listy a vytvoř z nich skřítka Podzimníčka.  

   

 

 

 

 

 

 

 

! A na závěr úkol pro tebe!  

 Jdi na procházku, posbírej venku kaštany a vytvoř z nich doma jakýkoliv podzimní 

motiv (strom, list, draka), svůj výrobek vyfoť a pošli nám fotku do školky!  

  



Grafomotorika – déšť (vertikální linie) 

 



Pracovní list – Jiný směr (najdi v řádku obrázek, který je otočený jiným 

směrem) 



Pracovní list – předmatematické dovednosti  



Pracovní list – Barevné deštníky   



Pracovní list – bludiště (Ježkovy cesty) 

 


